
MADRID
19-20 de octubre 

de 2018
Curso teórico-práctico dirigido
a médicos con experiencia en el
tratamiento de la obesidad que
estén interesados en profundizar
en los conocimientos de este
grave problema sanitario.
El equipo docente está formado
por especialistas destacados
en este campo y se abarcarán
diagnósticos como terapéuticos
con la posibilidad de aprender el
manejo de los avances tecnológi-
cos más recientes.

COORDINACIÓN:

Gema Medina-Gómez
Fernando Goñi

X CURSO
AVANZADO EN

X CURSO
AVANZADO DE OBESIDAD
19-20 de octubre de 2018

HOTEL MELIÁ BARAJAS ****
Avenida de Logroño, 305, 28042 Madrid

Desde el aeropuerto (Terminal 4): 

Conexión directa y gratuita aeropuerto - hotel

HOTEL
MELIÁ BARAJAS

SECRETARIA TÉCNICA DEL CURSO
Viajes Pacífico I T. 91 383 60 00
cursoseedo@pacifico-meetings.com
seedo@pacifico-meetings.com

Inscripciones en: 
http://www.seedo.es/

SOLICITADA ACREDITACIÓN
Año 2018: créditos solicitados

RENFE Desde la estación de Atocha:

Bus Exprés Estación de Atocha hasta Aero-
puerto, y allí shuttle al hotel.

Tren de cercanías línea C1 hasta Aeropuerto 
T4 y allí shuttle al hotel.

Tren de cercanías línea C10 Villalba - P. Pío, 
hasta Nuevos Ministerios y allí trasbordo a la 
línea de metro 8 Aeropuerto T4 hasta la parada 
de Barajas, el hotel está a 750 metros.

El hotel cuenta con parking exterior.

Con la colaboración de



Viernes 19 de OCTUBRE

11.30h - 11.50h   Café de bienvenida

11.50h - 12.00h Presentación
 

12.00h - 12.30h Conferencia 1 /  Mónica Bulló
  Panorama actual y epidemiologia de la obesidad

12.30h - 14.00h Talleres 1,2 

14.00h - 15.00h Comida 

15.00h - 16.30h Talleres 2,1 

16.30h - 17.00h Conferencia 2 / Dr. Julio Álvarez-Pitti
  Obesidad Pediátrica

17.00h - 17.20h Café 

17.20h - 17.50h Conferencia 3 / Mª Mar Malagón
  Metodología en investigación traslacional para clínicos

17.50h - 19.20h Talleres 3,4

Sábado 20 de octubre

08.30h - 09.00h Conferencia 4 / Josep Vidal
  Cirugía metabólica y obesidad

09.00h - 10.30h Talleres 4,3

10.30h - 11.00h Café

11.00h - 11.30h Conferencia 5 / Juanjo Gorgojo
  Tratamiento farmacológico de la obesidad

11.30h - 12.00h Conferencia 6 / Ángel Nadal
  Disruptores metabólicos y obesidad

12.00h - 13.30h Talleres 5,6

13.30h - 15.00h   Talleres 6,5

15.00h - 15.10h Clausura

             15.10h  Comida fin de curso

TALLER 1
Recomendaciones 
dietéticas en el manejo 
de la  obesidad.
Cristina Porca

TALLER 2
Métodos y técnicas de 
análisis de composición 
corporal.
Virginia Bellido 

TALLER 3
Uso de las Tic’s y de la 
acelerometría en el mane-
jo del paciente obeso.
Diego Fernández García

TALLER 4
Prescripción de la actividad 
física en el tratamiento de la 
obesidad.
Felipe Isidro

TALLER 5
Consideraciones dietéticas 
prácticas en el manejo de la 
obesidad.
Chef Luis Miguel Pintado

TALLER 6
Manejo de emociones 
en la gestión del paciente 
obeso.
J.J. Beunza
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